PRECISA DE AJUDA DURANTE UMA CRISE? Quem as familias devem chamar durante uma crise de saude mental?

QUANDO ha um PERIGO IMINENTE de danos para seu filho(a), vocé ou outras pessoas, ou acesso a um revolver ou outra arma, LIGUE PARA 911

UMA FAMILIA PODE ESTAR EM CRISE E NAO PRECISAR LIGAR PARA 911.
Ha vérias opc¢des. Todas oferecem apoio 24/7. Qual se ajusta melhor as suas necessidades? Todas sao gratuitas e confidenciais**.

Todas as Necessidades
Mentais de Massachusetts,
incluindo apoio em crises

Apoio para
Usuarios de Drogas
em Massachusetts

Apoio Nacional de Saude Mental e Crise
para Jovens LGBTQIA+

Apoio Nacional de Crise e Prevencéo de
Suicidio para vocé ou alguém que vocé
conheca

MASSACHUSETTS

HELP LINE

Ligue ou envie uma mensagem agora

833-773-2445

Visite masshelpline.com para chat

https://www.masshelpline

.com/

Todos os idiomas
disponiveis

(Q HELPLINE

A ESPERANGA ESTA AQUI

Para informagdo personalizada,
apoio e conexdo com servigos,
ligue para nés
confidencialmente.

800.327.5050

Disponibilizamos de
servigos de interpretagdo

Ou consulte a

HelplineMA.org

IRI203

https://helplinema.org/

Em Apoio a Vida dos
Jovens LGBTQ+

Ligue: 866-488-7386
Chat:_24/7 Linha Direta
de Prevencdo ao
Suicidio para Jovens _
LGBTQ — Aqui estamos

para vocé Agora
Mensagem de texto:

678-678

B TRANS

N
I LIFELINE
[ |

Linha direta nos Estados
Unidos
877-565-8860
Apoio e ajuda na crise

https://translifeline.org/h
otline/

A linha direta ndo
chamara a policia.

SUICIDE & CRISIS
LIFELINE

988

LINHA DE
PREVENCAO AO
SUICIDIO E CRISE

Ligar ou enviar texto: 988

ou usar chat: 988lifeline.org

LINHA DE TEXTO
PARA CRISES
Seja seus amigos,
sua familia ou sua

comunidade, todos

precisam de alguém
em quem se apoiar.

L |
=
)\ Senzosouberaquem /| |
recorrer, envie otexto [\
|/ HOME para 742141
/ |/ para apoio de saude
/ | mental gratis 24/7

.‘\
\

https://www.crisistextline.org/

Simplesmente envie um texto
HOME ou HOLA para 741741 para
falar ao vivo com um Conselheiro
de Crise voluntario.

SafeLink de Massachusetts é uma linha direta estatal de violéncia doméstica. Ligue: 877-785-2020, para usar o chat:_https://casamyrna.ora/chat/

**Algumas linhas diretas PODEM solicitar uma intervengao sem consentimento (geralmente da policia) se um funcionario da linha direta supor que existe um risco imediato de suicidio.

PPAL

Parent/Professional
Advocacy League, Inc.

Ajuda gratuita em Massachusetts para familias cujos filhos tenham necessidades emocionais, de conduta

e de saude mental

Parent Professional Advocacy League-PPAL (Liga de Advocacia para Pais e Professionais).
Para solicitar apoio, ligue para 866-815-8122 ou visite https://ppal.net/

Youth Move Massachusetts (Movimento Juvenil de Massachusetts).
Visite: https://youthmovemassachusetts.net/

© 2025 Parent/Professional Advocacy League, Inc.
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