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Este workshop tem como objetivo ajudar vocé a aprender a administrar suas emocgoes,
superar o estresse e melhorar o seu bem-estar mental de forma geral — para vocé e para sua
familia. Também falaremos sobre como vocé pode ter uma comunidade de apoio, onde €
possivel se conectar com outras pessoas que estao passando por experiéncias semelhantes.

16 de dezembro
INSCREVA-SE AGORA!

6:00-8:00 PM
on Zoom

SOBRE A PARENT/PROFESSIONAL ADVOCACY LEAGUE (PPAL) ~N

A Parent/Professional Advocacy League, Inc. (PPAL) é uma organizagao de familias que atua em todo o estado de
Massachusetts, dedicada a melhorar a saude mental e o bem-estar de criangas, adolescentes e suas familias por meio de

apoio, educacao e defesa de seus direitos.
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Apoio as Familias Educagéo Defesa de Direitos
Oferecemos ap0|o’|!1d|V|dua-l (1:1) e A PPAL oferece oficinas e A PPAL tr,a.balha em parceria com
em grupo para familias de criangas e capacitacées para pais, parls,'famlllas e grupos de polltlpas
adolescentes com necessidades de cuidadores e profissionais. 5:22&32;2;3?:2?;23? servicos

saude mental e comportamental.

) PPAL.net 18 Lyman Street, Suite 260,
‘ - e Westborough, MA 01581 )

Duvidas? Envie um e-mail para TrainingePPAL.net
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